
«Калинке» 
пятерка по 

зрению! 

День сегодня необычный,  

Несомненно, важный.  

Его должен почитать  

В этом мире каждый.  

Радость видеть нам дана,  

Так оценим это.  

Будем зрение беречь, 

 И внимать советам. 

МБДОУ «ЦРР – д/с «Калинка» 

Организаторы: Касьянчик Светлана Петровна, старший воспитатель 

                             Залѐтина Татьяна Сергеевна, педагог-психолог 



Острота зрения: 





Поиск: 



Сенсорный мешочек: 





Создание  коллажей-
инструкций: 





Гимнастика для глаз: 





Памятка «Берегите зрение»: 
С каждым годом растет количество людей, потерявших зрение. К ним относятся как 

взрослые, так и дети. Человек должен бережно относиться к бесценному дару 
природы — зрению и беречь его. Эти правила помогут вам. Повесьте их на самом 
видном месте и не забывайте, что простые правила продлевают активную 
деятельность ваших глаз!  

• Читайте и пишите при хорошем освещении!  

• При ярком солнечном свете надевайте солнечные очки! 

• Не проводите много времени у компьютера и телевизора!  

• Берегите свои глаза от ударов и уколов, различных травм!  

• При выполнении заданий, связанных с напряжением зрения, делайте гимнастику 
для глаз!  

• Своевременно обращайтесь к врачу!  

• Не стесняйтесь носить очки, если в этом есть необходимость! 

ВИТАМИННАЯ ДИЕТА  

• Для здоровья глаз очень полезны витамины: 

• А (морковь, томаты, листовые овощи, жир); 

• В (орехи, большинство фруктов, зерновые, печень, почки, рыба различных сортов) 

• С (плоды шиповника, цитрусовые, лук, помидоры, шпинат, яблоки). 

• Необходимы нашим глазам микроэлементы – калий (мѐд, бананы, печѐный 
картофель, растительное масло) и цинк (креветки, сельдь, печень, мясо, грибы). 

 




