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Мы гимнастику для глаз 

Выполняем каждый раз. 

Вправо, влево, кругом, вниз, 

Повторить ты не ленись. 

Укрепляем мышцы глаза. 

Видеть лучше будем сразу. 

Глазки вправо, глазки влево, 

И по кругу проведем. 

Быстро – быстро поморгаем 

И немножечко потрем. 

Гимнастика для глаз 



На каждом этаже дети из разных групп могли проверить свое зрение 



В группах с детьми проводились беседы и занятия 

 

«Глаза - зеркало души» 

(строение глаза) 



Конференция юных ученных «Глаза 

человека» 



«Уроки Витаминки»  

(польза витаминов для зрения) 



Для родителей подготовлены консультации 



Был проведен конкурс коллажей «Инструкция по зрению» 



По итогам акции был оформлен стенд «Акция 5 по зрению» 


