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Учим буквы с помощью песка. 

В нашем высокотехнологическом мире детям 4-6 лет не интересно 

листать книги и учить буквы. Поэтому мне хотелось бы предложить одну 

простую и полезную игру, которая поможет с легкостью и без принуждения 

запомнить буквы. Такую игру можно сделать всего за пару минут. Для нее 

понадобится поднос и стакан песка. 

Высыпаем стакан песка на поднос, ставим его 

на стол – и ваша игра готова. Уверена, 

подобная игра надолго заинтересует вашего 

ребенка.  

Как изучать буквы с помощью песка?  

1. Рисуем изучаемую букву пальцем 

по песку, называем ее, затем предлагаем ребенку нарисовать рядом такую же. 

2. Пишем на листе бумаги буквы и засыпаем лист песком. Предлагаем 

ребенку разгрести пальчиками песок и назвать найденные буквы. 

3. Прячем в песок объемные пластмассовые буквы и предлагаем 

ребенку заняться раскопками и называть найденные артефакты.  

4. На писке пишем незаконченную букву и просим 

ребенка ее закончить. 

5. На бумаге пишем прозрачным клеем букву и 

просим засыпать ребенка песком, а потом назвать ее. 

Для повышения интереса перед изучением букв, можно 

раскрасить песок в разные цвета. Для этого вам понадобится 

гуашь, а далее следует просушить песок. 

Плюсы такой игры заключаются в том, что ребенок с 

удовольствием будет играть в нее и незаметно для себя выучит все буквы. 

Кроме того, вышеописанные игры с песком способствуют развитию мелкой 

моторики, речевого и зрительного восприятия. 

 


