
Растягивание подъязычной связки (уздечки) 

Короткая подъязычная связка (уздечка) — врожденный дефект, 

заключающийся в укорочении уздечки языка (подъязычной связки). 

У ребенка 5 лет уздечка в растянутом состоянии должна быть не менее 8 

мм. 

Чем это грозит?  

 короткая подъязычная уздечка 

может вызывать затруднение движений 

языка, т.к. не дает ему возможности 

высоко подниматься. В этом случае 

страдают так называемые "верхние 

звуки", т.е. нарушается произношение 

таких звуков, как Ш, Ж, Щ, Л, Ль Р, Рь; 

 может приводить к смещению 

центра языка, его несимметричному развитию и малой подвижности, что 

препятствует формированию правильной артикуляционной позы некоторых 

звуков; 

 может быть и причиной нарушения дикции. 

Есть два варианта решения проблемы: 

1. Растяжение подъязычной уздечки 

Растягивание наиболее успешно до 5 лет. Даже если уздечка несколько 

укорочена (равна 8 мм), то лучше ее растягивать, чем оперировать. 

Упражнения для детей раннего возраста: 

1) Оближи блюдце - предложите ребенку, как котенку вылизать блюдце. 

2) Тянуться языком за ложечкой 

3) Дотянись языком до подбородка 

4) Дотянись языком до носа 

5) Качели - открыть рот, кончиком языка потянуться сначала к носу, а 

потом к подбородку, затем опять к носу, а потом снова к подбородку. 

6) Лошадка - улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как 

цокают лошадки. Рот при этом открыт, язык должен быть широким. Следить, 

чтобы кончик языка не подворачивался внутрь, а нижняя челюсть оставалась 

неподвижной. 

Упражнения для детей от 4 лет: 

1) Вкусное варенье – рот открыт, язык двигается по кругу. Нижняя 

челюсть должна быть неподвижна. 

2) Маляр - предложите ребёнку языком, как "кисточкой", покрасить в 

"доме" - ротике потолок. Для этого надо открыть рот и широким кончиком 

языка погладить нёбо, делая движения вперёд-назад (от зубов вглубь ротовой 

полости и обратно). 



3) Барабан - покажите ребенку, как можно изобразить барабан, отбивая 

дробь с помощью языка. Для этого надо открыть рот, слегка улыбнуться и 

напряженным кончиком языка постучать по альвеолам (бугоркам за верхними 

резцами), многократно и отчетливо, на одном дыхании, произнося звуки «Д-Д-

Д». Сначала стучать следует медленно, а затем увеличьте темп. Попросить 

ребенка повторить. Следите за тем, чтобы во время 

выполнения упражнения ребенок не закрывал рот.  

4) Грибок - широко открыть рот, прижать широкий 

язык всей плоскостью к небу и присосать его. 

Удерживать язык в таком положении 5-10с. Язык будет 

напоминать шапку грибка, а растянутая подъязычная 

связка – его тоненькую ножку. Затем, «отклеить» язык и 

закрыть рот. Повторить упражнение 2-3 раза. 

5) Гармошка - покажите ребенку, как можно изобразить с помощью языка 

гармошку. Для этого надо присосать широкий кончик языка к небу, как в 

упражнении «Грибок», а затем, не отклеивая язык, открыть и закрыть рот. 

Подъязычная связка (уздечка) будет выполнять роль гармошки, которая то 

растягивается на всю длину, то потом сжимается. 

Помните! 

Упражнения необходимо выполнять систематически, постепенно 

увеличивая время их выполнения (количество повторений каждого 

упражнения), только тогда будет достигнут нужный эффект. 

Чем раньше вы начнете занятия с ребенком, тем быстрее достигнете 

нужного результата. 

2. Оперативное вмешательство 

Для операционного вмешательства вам потребуется консультация таких 

специалистов, как стоматолог или ортодонт. 

Веские показания к подрезанию подъязычной уздечки: 

 короткую уздечку языка лучше подрезать в раннем возрасте до года; 

 плохо сосет грудь из-за того, что укороченная уздечка мешает плотно 

обхватить сосок матери; 

 запрокидывает голову; 

 при сосании чмокает и плачет;  

 в возрасте от 4 лет показанием является, когда из-за укороченной 

уздечки у ребенка смещается зубной ряд и формируется неправильный прикус; 

 трудности произношения звуков. 


