
Переживаете стресс (насилие,безразличие, расставание с близким человеком и т. п.); 
Ощущаете «что ходите по кругу»,ситуации повторяются, вы не знаете, что делать, сложно
найти выход;
Долгое время чувствуете себя угнетенно, плохо спите или нет аппетита;
Отношения с кем-то из близких с каждым днем ухудшаются, и вы не знаете, как быть
(трудности во взаимоотношениях с учителем, со сверстниками, не понимают родители и т. п.);
Появились проблемы, связанные с семейными взаимоотношениями
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ГБУ РХ «ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,

МЕДИЦИНСКОЙ И
СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ
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ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ

ПОМОЩИ ПО РЕСПУБЛИКЕ

ХАКАСИЯ "ЕДИНЫЙ

СОЦИАЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН"

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ

ПОМОЩИ ПО ГОРОДУ

АБАКАНУ "ЕДИНЫЙ

СОЦИАЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН"
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ЗВОНИТЕ! ВАМ ПОМОГУТ!

Звонок бесплатный
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