
ПОЛЕЗНЫЙ КНИЖНЫЙ ОБЗОР ДЛЯ РОДИТЕЙ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ 

ВСЕХ ВОЗРАСТОВ 

 

1. Игорь Кон 

«Мальчик - отец мужчины» 

 

 

В конце ХХ в. человечество 

неожиданно обнаружило, что самым слабым 

звеном современного воспитания являются 

мальчики: они больше болеют, хуже учатся, 

чаще совершают преступления и рискованные 

поступки. Какова природа мальчишества как 

социокультурного явления? От чего зависят 

присущие или приписываемые мальчикам 

свойства? Всегда ли они одинаковы? Каково 

реальное положение мальчика в современной 

семье, школе и социуме? Каким он видит себя 

и свое тело? Как формируются и реализуются 

мальчишеские представления о 

мужественности? Каково приходится 

мальчикам, которые не могут или не хотят соответствовать предлагаемому нормативному 

канону? В каком направлении развивается современная гендерная педагогика? Обобщая 

данные мировых междисциплинарных исследований, ученый не дает педагогических 

рецептов, но его книга необходима каждому, кто готов думать над этими вопросами. 

 

2. Е. Бурьевая 

 «Как жить с ребёнком легко. 

Путеводитель по детским кризисам» 

 

 Елена Бурьевая— практикующий детский 

психолог, дипломированный игровой терапевт, 

сертифицированый арт-терапевт, ведущая 

семинаров и тренингов, автор бестселлера "5 

секретов не кричащей мамы"— не просто проходит 

с читателем через каждый детский кризис, но дает 

действенные и проверенные советы и рекомендации 

#какжитьсребенкомлегко. 

Кризис новорожденности, кризис одного года, трех 

лет, семи лет, подростковый… "А когда жить?" — 

спрашивают мамы и папы. Складывается 

впечатление, что за каждым годом роста детей 

бедных родителей подстерегают кризисы. Но так ли это страшно и стоит ли готовиться к 

войне? 



3. Эмбер и Энди Анковски  

  «Что у него в голове?» Простые 

эксперименты, которые помогут родителям понять 

их ребенка 

 

Мы, взрослые, пытаемся понять и воспитать 

своего ребенка, представляя себя на его месте. Но 

малыш мыслит совершенно иначе, и весь наш 

жизненный опыт только мешает проникнуть в его 

мир. Можно, конечно, прочитать десятки книг и 

статей на тему детской психологии, но все они 

дают лишь усредненную информацию, выведенную 

на основании сотен экспериментов. Гораздо 

правильнее самому время от времени становиться 

исследователем. 

В этой книге, написанной супругами Анковски - 

доктором психологии и профессиональным автором - собраны 33 простых 

психологических эксперимента. Проводить их можно начиная с 3-го триместра 

беременности и до 7-го года жизни ребенка. Результаты вас удивят и заставят задуматься. 

 

4. Ханна Эванс 

 «Мама мальчишек. Уроки выживания» 

 

Каково это - оказаться единственной женщиной в доме, населенном мужчинами? 

Ханна мечтала о дочке и представляла себе, как будет покупать ей платья и куклы и 

вплетать в косички пышные розовые банты. Но родился сын. Потом еще один. Когда на 

свет появился третий мальчик, Ханна поняла, что 

это судьба. Суровая школа Мамы Мальчишек 

научила ее многому: не только ликвидировать 

последствия буйных игр и драк, но и принимать в 

них горячее участие; не хуже эксперта разбираться 

в футболе и виртуозно складывать бумажные 

самолетики; различать виды динозавров и типы 

моделей гоночных машин и выступать 

постановщиком ролевых игр с детективным 

сюжетом. Пока росли ее сыновья, Ханна Эванс 

досконально изучила тонкости мужской 

психологии, устроенной, как оказалось, 

принципиально иначе. Да и о своей собственной 

узнала много нового: все познается в сравнении! 

Свой бесценный опыт она обобщила в этой 

смешной и искренней книге, в которой делится с 

читателем секретами воспитания "банды 

мальчишек", рецептами их любимых пирожных (включая рекомендации, как заставить 

сыновей готовить их самостоятельно и с минимальным ущербом для кухни), анекдотами 



из жизни и забавными тестами на родительскую 

компетентность. И, разумеется, несокрушимым 

оптимизмом Мамы Мальчишек. 

5. Адель Фабер, Элейн Мазлиш 

«Как говорить, чтобы дети слушали и 

слушать, чтобы дети говорили» 

 

Проблемы во взаимоотношениях с детьми 

бывают у всех. "Почему ты не слушаешься, почему так 

себя ведешь?" - подобные упреки знакомы каждому 

ребенку. И каждый родитель иногда чувствует 

бессилие, когда не может "достучаться" до сына или 

дочери. Но может быть, все дело в том, что взрослые 

не всегда знают, как донести до ребенка свои мысли и 

чувства и как понять его? 

Эта книга - разумное, понятное, хорошо и с 

юмором написанное руководство о том, как правильно 

общаться с детьми (от дошкольников до подростков). 

Никакой нудной теории! Только проверенные практические рекомендации и масса живых 

примеров на все случаи жизни! 

Авторы - всемирно известные специалисты в области отношений родителей с детьми - 

делятся с читателем как своим собственным опытом (у каждой - трое взрослых детей), так 

и опытом многочисленных родителей, посещавших их семинары. 

Книга будет интересна всем, кто хочет прийти к полному взаимопониманию с 

детьми и навсегда прекратить «конфликты поколений». 

 

 


