
Как правильно читать ребенку? 

Знакомство с книгой возможно уже в самом раннем возрасте, от 5-6 

месяцев. Начинать это знакомство лучше с детских стихов и песенок. 

Малыши этого возраста уже хорошо чувствуют стихотворный и 

музыкальный ритм. Они способны реагировать на ритм и интонацию 

маминого голоса. 

Также у детей  этого возраста активно формируется тактильное 

ощущение, ребенок трогает и пробует на вкус предметы ближайшего 

окружения. Наступает время знакомства малыша с книжками-игрушками, 

помогающими развивать у него тактильную память и мелкую моторику, что 

в свою очередь стимулирует развитие речи. Ребенок может ощупывать такую 

книжку, изучая с помощью пальчиков материал, из которого она сделана, 

пробовать ее на вкус и рассматривать картинки. Так у малыша появляется 

первый опыт общения с книгой. 

Картинки в таких книжках должны быть крупные, красочные и 

живописные. Дети до года способны концентрировать внимание на книжке 

всего лишь в течение нескольких секунд, поэтому для ребенка этого возраста 

можно купить несколько  книг. Они должны находиться в зоне досягаемости 

малыша, тогда он с удовольствием будет тянуться от одной к другой. 

Дети от 1 года до 2 очень любят книжки про животных. Изучая их, 

ребенок может заинтересоваться и зациклиться только одним животным, и 

какое-то время совсем не будет замечать других. В различных книгах, он 

будет искать именно это животное из раза в раз. Такую заинтересованность 

можно использовать для расширения кругозора ребенка. Например, 

рассказать, где живет это животное, чем оно питается, какие у нее привычки. 

Так у ребенка формируется первый осознанный интерес к книге как к 

источнику положительных эмоций и новых знаний. 

Заинтересованность малыша можно увеличить благодаря кукольному 

театру, тогда можно будет читать текст и одновременно показывать 



персонажей сказки. С этой же целью следует добавить книжки с объемными 

картинками. Пока ушки малыша слушают сказку, его подвижные пальчики 

открывают и закрывают дверь избушки, катят по дорожке колобка и так 

далее. Нужно только следить за тем, чтобы действия малыша 

соответствовали читаемому в этот момент тексту, тогда кроха лучше усвоит 

содержание и не потеряет интерес к самому процессу чтения. 

 К 3 годам малыш уже неплохо говорит и превращается в самого 

настоящего почемучку, в том числе и во время чтения. Читая книжку, 

объясняйте ребенку все непонятные слова и выражения. Но прежде чем 

рассказать сказку, убедитесь, что она подобрана по возрасту ребенка и 

сможет донести до него нужную идею. 

В этот период постарайтесь именно рассказывать сказку, а не читать. Не 

отвлекаться на посторонние дела. Ведь вы не просто знакомите малыша со 

сказкой, вы путешествуете вместе с ним. 

Если малыш изо дня в день просит рассказать одну и ту же сказку – 

рассказывайте! Дети жаждут повторных чтений, чтобы вновь встретиться со 

своими любимыми героями. Читайте сказку медленно, выразительно, 

стараясь максимально передать эмоции действующих героев и обстановки. 

Более увлекательно будет поиграть в эту сказку. В качестве персонажей 

используйте игрушки, фигурки, нарисованные и вырезанные. Так интерес к 

книгам увеличится с большей силой. 

Главное не принуждать ребенка к чтению, это может отбить желание 

изучать новые книги. Лучше почитайте его игрушкам и покажите картинки, 

тогда ребенок не останется в стороне, а присоединиться в этот  волшебный и 

увлекательный мир книг! 

 

 

 

 


