
Трилогия книг о психологическом 

здоровье детей от дошкольника до 

подростка. 

    

 

      Ольга Владимировна Хухлаева — 

автор многих книг по детской психологии. Очень 

популярной является серия «Тропинка к своему Я. 

Программа формирования психологического здоровья у 

детей». Эти книги — обобщение практической работы 

Хухлаевой по психологическому сопровождению детей и 

подростков в системе образования. 

       В представленной подборке книг подробно описаны 

групповые развивающие занятия для трех возрастных 

групп. Книги могут быть использованы, как родителями,  

так и воспитателями, психологами. 

 

                    



      Целью книг, является желание привлечь внимание 

взрослых к психологическому здоровью детей и к 

необходимости организации специальных воздействий по 

его сохранению.  

       Психолог, который возьмет за основу публикуемые 

сценарии, получит возможность последовательно и 

планомерно работать с детьми сначала в детском саду, а 

затем в школе с момента их поступления и до старших 

классов.  

       Воспитатели и учителя пополнят свой педагогический 

арсенал новыми приемами конструктивного общения с 

детьми и получат возможность более продуктивной 

организации учебной и воспитательной работы, научатся 

распознавать психологические трудности ребенка, 

пересматривать собственные привычные представления о 

причинах детской лени, апатии, агрессии.  

        Родители получат представление о факторах риска 

нарушения психологического здоровья у детей, о 

возможностях объединения их собственных усилий с 

работой воспитателей и школьных педагогов. 

Познакомиться с данной подборкой книг по ссылке: 

https://mbdou-130.ru/wp-content/uploads/2022/06/pervushina-

i.-m.-tropinka-k-svoemu-ja.-kak-sohranit-psihologicheskoe-

zdorove-doshkolnikov.pdf 
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