
5 причин низкой учебной
мотивации

2. Трудности в учебе.

1. Нарушен баланс труда
и отдыха.

4. Неадекватные
требования.

3. Интерес за рамками
школы.

5. Конфликт с учителем
или одноклассниками.

Сложности с пониманием предмета
могут стать причиной снижения
интереса. Все ли у ребенка
получается? Хорошо ли усваивается
новый материал?




Большое количество
дополнительных занятий, секций,
кружков, репетиторов, ребенок
сильно устает, не успевает
восстановить силы.
Проанализируйте образовательную
среду ребенка, может она
избыточна? Сколько времени есть
у ребенка на отдых? Этого времени
достаточно?

Требования, которые предъявляются
к ребенку учителями, родителями
должны быть едины, понятны и
приняты ребенком. Обсудите и
составьте индивидуальный учебный
план, впишите в него учебный цели и
задачи на неделю, четверть, год.

Если интерес ребенка лежит вне
области учебных предметов, то важно
найти их взаимосвязи. Как, например,
связаны спорт и математика? Почему
важно изучать информатику, чтобы
стать программистом?

Возможно, нежелание ходить в школу
и снижение учебной мотивации – это
реакция на сложную конфликтную
ситуацию. Какая атмосфера царит на
уроках, в коллективе? Необходимо
уточнить эти моменты прежде чем,
что-то предпринимать.


