
Профилактика дисграфии 

 

Дисграфия – нарушение процесса письма, проявляющиеся в повторяющихся, 

стойких ошибках, которые обусловлены несформированной высшей психической 

деятельностью, участвующей в процессе письма. 
 

Виды дисграфии: 

 

 

1. Артикуляционно-акустическая дисграфия - 

нарушением артикуляции и восприятия 

фонематики (фонематического слуха), а также 

трудностями в звукопроизношении.  

 

Характерные ошибки:  

Замены, и смешивание: аффрикатов и 

компонентов (Ч-Щ; Ц-Т), свистящих, шипящих, 

гласных, согласных,  

Пропуск мягкого знака. 

 

 

2. Дисграфия на почве нарушения 

языкового анализа и синтеза — 

нарушение различных форм языкового 

анализа и синтеза. 

 

Характерные ошибки:  

• пропуски букв и слогов;  

• перестановка букв и (или) слогов; 

 • недописывание слов; 

 • написание лишних букв в слове; 

 • повторение букв и (или) слогов;  

 • слитное написание предлогов, 

раздельное написание приставок. 

 

3. Аграмматическая дисграфия – 

нарушение  в лексическом развитии и 

развитии грамматического строя речи. 

 

Характерные ошибки:  

 неправильное употреблении предлогов, 

рода, числа; 

 пропуск членов предложения; 

 нарушение последовательности слов в 

предложении; 

 искажение морфемного строя слова; 

 замены приставок и суффиксов; 

 нарушение конструкции предложения; 

 изменение падежа, местоимений и числа 

существительных; 

 нарушение смысловых связей в предложении и между предложениями.  



 

4. Оптическая дисграфия – нарушение 

зрительно-пространственного восприятия. 

 Характерные ошибки: 

 зеркальное написание букв; 

 лишние элементы (шишки — 

шишшики); 

 пропуски элементов, особенно при 

соединении букв, включающих одинаковый 

элемент.  
 
 
 

 

Примеры игр и упражнений для предупреждения артикуляционно - акустической дисграфии 

у дошкольников 

 

1. Развитие слухового восприятия 

 

Игра «Угадайка» 

Взрослый  выкладывает на стол музыкальные игрушки, называет их, извлекает звуки. Затем 

предлагает ребенку закрыть глаза («настала ночь»), внимательно послушать, узнать, какие звуки он 

услышал. 

По команде взрослого («день») открывает глаза, показывает картинки с изображением звучащих 

предметов. 

 

Игра «В гору, с горки» 

Пропевание гласного [а] то низким голосом (рука движется вниз), то высоким (вверх). 

 

2. Развитие слуховой памяти 

Игра «Запомни и скажи» 

Детям предлагается запомнить ряд звуков и повторить его. Сначала используются ряды только из 

гласных звуков, потом ряды из согласных звуков: 

АОУ, ИОА, АУОИ, ЭОИА… 

СЧП, КТР, ПТСМ… 

 

Игра «Звуки заблудились» 

Взрослый читает двустишия, намеренно допуская смысловую ошибку. Ребёнок находит ошибку, 

исправляет её. 

«с» - «з» 

Лиза пробовала зуб, 

Заболел у Лизы суп. 

 

Примеры игр и упражнений для предупреждения дисграфии на почве нарушения языкового 

анализа и синтеза 

Игра «Найди гласный звук» 

Взрослый говорит слово, а ребенок должен выделить гласный звук. 

 

 



Игра «Найди слова в которых есть звук А» 

Перед ребенком раскладывают картинки. Необходимо выбрать те,  в которых присутствует звук А. 

 

Примеры игр и упражнений для предупреждения аграмматической дисграфии 

 

 

Игра «Что где лежит?» 
Задание: составь предложение по схеме. 

Кот сидит под столом. 

 

 

 

 

Упражнение «Назови правильно» 

Задание 1: Покажи, где яблоко, яблоки и т.д. и соедини 

линиями одинаковые фрукты.  

Задание 2: Взрослый показывает, а ребенок называет 

фрукты. Образец: «Это яблоко. Это груши». 

 

 

 
 

Примеры игр и упражнений для предупреждения оптической дисграфии 

 

Упражнение 1. Назови предметы по их  

контурам.  

 

 

 

 

Упражнение 2.  

Обведи разноцветными карандашами предметы, наложенные 

друг на друга. 

 

 

                 


