
Сведения об информационных и методических материалах, подготовленных и опубликованных специалистами МБУ 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

№ Название Ссылка Исполнитель 

1.  Видеоурок «Особенности 

подросткового возраста. Как помочь 

ребёнку в формировании 

самоконтроля?» 

https://www.youtube.com/watch?v=fmpJ7UUnbNs&ab_channel=%D0%

9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80

%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%D0%A1%D0%9F 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

2.  Видеоурок «Психология жертвы» https://www.youtube.com/watch?v=zX2xJNwU8qs&feature=youtu.be&a

b_channel=%D0%9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD

%D1%82%D1%80%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%D0%A1%D

0%9F 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

3.  Видеоурок «Опасный заработок 

(закладчики наркотиков)» 

https://www.youtube.com/watch?v=u-i-

DrVZLx4&ab_channel=%D0%9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B

5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%

D0%A1%D0%9F 

Педагог-психолог 

Кленюшина В.Д. 

4.  Видеоурок «Доверительные 

отношения в семье» 

https://rutube.ru/video/private/c7ca09ccab863bf4e8b28e3fa26b9bcd/?p=8

nK6qptcJl6oc4eSEp7jlQ 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

5.  Видеоурок «Безопасное лето» https://rutube.ru/video/private/caa3f9c68282f469f00bce9c28b76c45/?p=n

pVgCkbj7jg4n8zAKNVKnQ 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

6.  Видеоурок «Психологическая 

готовность ребенка к школе» 

https://www.youtube.com/watch?v=zHFDGCveikY&feature=youtu.be&a Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

7.  Видеоурок «Профилактика 

употребления ПАВ» 

https://www.youtube.com/watch?v=MoX_F_6QXkA&feature=youtu.be&

ab_ 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

8.  Видеоурок «Отцы и дети» https://www.youtube.com/watch?v=o-SXuC1UvjY Педагог-психолог 

Кленюшина В.Д. 

9.  Видеоурок «Вейп, дань моде или 

опасное увлечение» 

https://www.youtube.com/watch?v=3NV19Gd9LbA&ab_channel=%D0

%9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8

0%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%D0%A1%D0%9F 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

10.  Видеоурок «Как подготовить 

ребенка к походу к психологу» 

https://www.youtube.com/watch?v=iy0qFmoVmBE&ab_channel=%D0%

9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80

%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%D0%A1%D0%9F 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

11.  Видеоурок «Ошибки воспитания https://www.youtube.com/watch?v=d4Wfqd8CAmk&ab_channel=%D0% Педагог-психолог 



слишком заботливых родителей» 9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80

%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%D0%A1%D0%9F 

Редькина Е.Р. 

 

12.  Видеоурок «Неочевидные способы 

научить детей учиться» 

https://www.youtube.com/watch?v=qvKLdb1PfOU&ab_channel=%D0%

9C%D0%91%D0%A3%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80

%D0%9F%D0%9F%D0%9C%D0%B8%D0%A1%D0%9F 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

13.  Инфографика «Алгоритм действий 

родителей в случае ухода ребенка из 

дома» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/algoritm-dejstvij-

v-sluchae-ukhoda-rebenka-ikh-doma1.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

14.  Инфографика «Как обезопасить 

ребенка в сети Интернет» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/kak-obezopasit-

rebenka-v-seti-internet1.pdf 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

15.  Инфографика «Остановите травлю 

или если ребенок стал жертвой 

буллинга» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/ostanovite-

travlyu.pdf 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

16.  Инфографика «Ребенок не хочет 

учиться. Что делать?» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/rebenok-ne-

khochet-uchitsya1.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

17.  Инфографика «Что нужно знать о 

приложении TikTok родителям» 

https://vk.com/wall-152672975_2957?browse_images=1 Педагог-психолог 

Власова А.В. 

18.  Инфографика «Школьный буллинг» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/02/shkolnyj-

bulling.pdf 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

19.  Инфографика «Подросток уходит из 

дома . . .» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/04/podrostok-

ukhodit-iz-doma.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

20.  Инфографика «Если ваш ребенок 

тревожный» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/esli-vash-

rebenok-trevozhnyj1.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

21.  Инфографика «Как помочь ребенку? 

Проблема детского воровства» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/krazha1.pdf Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

22.  Инфографика «Обратите внимание 

на факторы риска употребления 

психоактивных веществ» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/10/obratite-

vnimanie-na-faktory-riska-upotrebleniya-psikhoaktivnykh-

veshchestv1.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

23.  Инфографика «Кейс "5 подсказок о 

доверии"» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/05/5-podskazok-o-

doverii.pdf 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

24.  Инфографика «Как сохранить 

отношения с ребенком» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/01/kak-sokhranit-

otnosheniya-s-rebenkom.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

25.  Инфографика «Как вести себя, если http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/03/kak-vesti-sebya- Педагог-психолог 



вы стали жертвой буллинга» esli-vy-stali-zhertvoj-bullinga.pdf Куюкова И.Р. 

26.  Инфографика «С какими 

проблемами можно обратиться на 

Детский телефон доверия» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/05/s-kakimi-

problemami-mozhno-obratitsya-na-detskij-telefon-doveriya.pdf 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

27.  Инфографика «С моим ребенком 

этого не случится» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/11/s-moim-

rebenkom-etogo-ne-sluchitsya.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

28.  Инфографика «Что можно 

предпринять, если ваш ребенок не 

привык утруждаться» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/09/infografika-

vlasova-chto-mozhno-predprinyat-esli-vash-rebenok-ne-privyk-

utruzhdatsya.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

29.  Инфографика «Есть ли зависимость 

от гаджетов у вашего ребенка» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/01/est-li-zavisimost-

ot-gadzhetov-u-vamshego-rebenka.pdf 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

30.  Инфографика «Секреты мотивации 

подростков» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/02/sekrety-

motivatsii-podrostkov.pdf 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

31.  Инфографика «5 причин низкой 

учебной мотивации» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/03/5-prichin-nizkoj-

uchebnoj-motivatsii.pdf 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

32.  Инфографика «Тяжело, проблемы - 

ЗВОНИТЕ и вам ПОМОГУТ» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/11/tyazhelo-

problemy-zvonite-i-vam-pomogut.pdf 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

33.  Инфографика «Учимся и 

развиваемся» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/11/uchimsya-i-

razvivaemsya.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

34.  Инфографика «Дети у власти» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/01/deti-u-vlasti.pdf Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

35.  Инфографика «Истерики детей» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/03/isteriki-detej.pdf Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

36.  Прямой эфир «Демография // Самые 

востребованные профессии. Куда 

пойти работать?» 

https://www.youtube.com/watch?v=tlgVMo3myFk&ab_channel=%D0%

90%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BD24 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

37.  Статья «Ребенок хулиганит в школе. 

Что делать?» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/02/rebenok-

khuliganit-v-shkole-chto-delat.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

38.  Статья «Основные трудности 

отношений родителей и подростков» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/02/osnovnye-

trudnosti-otnoshenij-roditelej-i-podrostkov.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

39.  Статья «Компьютерная 

зависимость» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/03/vlasova-21-03-

statya-dlya-roditelej-kompyuternaya-zavisimost.pdf 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

40.  Статья «Здоровье в твоих руках» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/04/zdorove-v-tvoikh- Педагог-психолог 



rukakh.pdf Тутатчикова А.М. 

41.  Статья «Чем занять ребенка летом» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/05/19-05-kuyukova-

konsultatsiya-dlya-roditelej-chem-zanyat-rebenka-letom.pdf 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

42.  Статья «Ребенок хочет уйти из дома. 

Что делать?» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/11/rebenok-khochet-

ujti-iz-doma.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

43.  Статья «Не хочу, не буду, я сам!» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/11/ne-khochu-

trukhan.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

44.  Статья «Что важно знать родителям 

о тревоге и тревожности ребенка» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/11/chto-vazhno-znat-

roditelyam-o-trevoge-i-trevozhnosti-rebenka.pdf 

Педагог-психолог 

Власова А.В. 

45.  Статья «Особенности подросткового 

возраста. Как помочь ребенку в 

развитии самоконтроля» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2021/11/kak-pomoch-

podrostku-v-razvitii-samokontrolya.pdf 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

46.  Статья «Наш ребенок: совершенство 

или мифы воспитания» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/01/17-01-statya-

nash-rebenok.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

47.  Статья «Мама дай телефон» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/09/statya-

klenyushina-mama-daj-telefon.pdf 

Педагог-психолог 

Кленюшина В.Д. 

48.  Статья «Почему дети нарушают 

правила» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2022/11/pochemu-deti-

narushayut-pravila.pdf 

Педагог-психолог 

Трухан Н.М. 

49.  Статья «Проблема детского 

воровства» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/01/statya-

tutatchikova-problema-detskogo-vorovstva.pdf 

Педагог-психолог 

Тутатчикова А.М. 

50.  Статья «Жизнь без наркотиков» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/01/zhizn-bez-

narkotikov.pdf 

Педагог-психолог 

Редькина Е.Р. 

51.  Статья «Миф о ребенке, который 

способен все понимать» 

http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/02/mif-o-rebenke-

kotoryj-sposoben-vse-ponimat.pdf 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

52.  Статья «Зачем нужны страхи» http://xn--j1adv.xn--80aaac0ct.xn--p1ai/media/2023/03/zachem-nuzhny-

strakhi.pdf 

Педагог-психолог 

Куюкова И.Р. 

53.  Методические рекомендации по 

проведению акции «Слышать 

сердцем» 

 Заведущий отделом КРР 

Путятина Л.Н., учитель-

логопед Барышникова 

Е.Н., учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

54.  Методические рекомендации по 

проведению акции «Пятерка по 

 Заведущий отделом КРР 

Путятина Л.Н., учитель-



зрению» логопед Барышникова 

Е.Н., учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

55.  Методические рекомендации по 

проведению акции «Солнечные 

дети» 

 Заведущий отделом КРР 

Путятина Л.Н., учитель-

логопед Барышникова 

Е.Н., учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

56.  Методические рекомендации по 

проведению акции «Голубая   лента» 

 Заведущий отделом КРР 

Путятина Л.Н., учитель-

логопед Барышникова 

Е.Н., учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

57.  Консультация «Развитие творческих 

способностей ребенка» 

http://мук.абакан.рф/media/2022/04/smorgova-ao.pdf Учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

58.  Консультация «Учим детей считать» http://мук.абакан.рф/media/2022/02/uchim-detej-schitat.pdf  Учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

59.  Консультация «Успешные занятия 

дома с родителями» 

https://vk.com/live_great?z=photo-152672975_457243246%2Fwall-

152672975_2960 

Учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

60.  Видеоурок « Упражнения для 

развития мелкой моторики с 

помощью карандаша» 

https://www.youtube.com/watch?v=lwIBom-uNXA Учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

61.  Видеоурок «Развиваем моторику, 

пространственное мышление, 

внимание» 

https://www.youtube.com/watch?v=-6rqy-3hsxI Учитель-дефектолог 

Сморгова А.О. 

62.  Консультация «Развитие связной 

речи у детей старшего дошкольного 

возраста» 

http://мук.абакан.рф/media/2022/01/razvitie-svyaznoj-rechi-u-detej-

starshego-doshkolnogo-vozrasta.pdf 

Учитель-логопед 

Барышникова Е.Н. 

63.  Консультация «Растягивание 

подъязычной (связки) уздечки 

http://мук.абакан.рф/media/2022/03/rastyagivanie-podyazychnoj-

svyazki.pdf 

Учитель-логопед 

Барышникова Е.Н. 

64.  Консультация «Развитие 

фонематического слуха» 

http://мук.абакан.рф/media/2022/05/razvitie-fonematicheskogo-

slukha.pdf 

Учитель-логопед 

Барышникова Е.Н. 

65.  Консультация «Артикуляционная http://мук.абакан.рф/media/2022/01/artikulyatsionnaya-gimnastika-dlya- Учитель-логопед 



гимнастика для свистящих звуков С, 

З, Ц» 

svistyashchikh-zvukov-s-z-ts.pdf Барышникова Е.Н. 

66.  Консультация «Артикуляционная 

гимнастика для сонорных звуков Р, 

Рь» 

http://мук.абакан.рф/media/2022/03/artikulyatsionnaya-gimnastika-dlya-

postanovki-sonornykh-zvukov-r-r.pdf 

Учитель-логопед 

Барышникова Е.Н. 

67.  Консультация «Артикуляционная 

гимнастика для свистящих звуков Л, 

Ль» 

http://мук.абакан.рф/media/2022/05/artikulyatsionnaya-gimnastika-l-

l.pdf 

Учитель-логопед 

Барышникова Е.Н. 

68.  Видеоурок «Дыхательная 

гимнастика» 

https://rutube.ru/video/private/71f70097f45394e6f5a3ea1f0e4ed7cc/?p=f_

IBzVAShSP7Ip1F_ZyVqw 

Учитель-логопед 

Барышникова Е.Н. 
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