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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка  

Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в 

муниципальном бюджетном учреждении города Абакана «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» (далее-Центр).  

Учебный план отражает специфику образовательной деятельности учреждения, 

формы реализации и содержание дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. Учебный план Центра сформирован в соответствии с 

нормативными документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями.  

2. Концепцией развития психологической службы в системе общего образования и 

среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2025 

года» (утв. Минобрнауки России от 20.05.2012) 

3. Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

7. Письмом Министерства просвещения РФ от 05.03.2021 № ДГ-492/07 «О 

деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».  

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



9. Законом Республики Хакасия от 05.07.2013 г. № 60-ЗРХ «Об образовании в 

Республике Хакасия».  

10. Уставом Муниципального бюджетного учреждения города Абакана «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».  

Основной целью деятельности Центра является предоставление психолого-

педагогической и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, своем развитии и социальной 

адаптации.  

Одним из направлений деятельности Центра является реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, направленных на психолого-

педагогическую и социально-педагогическую помощь ребенку, профилактику и помощь в 

адаптации и социализации детей. А также реализация дополнительных общеразвивающих 

программ для взрослых. 

Образовательная деятельность выстраивается на основе выявленных 

индивидуальных потребностей детей, запросов родителей (законных представителей) на 

дополнительные образовательные услуги, педагогического мониторинга по отслеживанию 

динамики и успешности освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы.  

Срок пребывания обучающихся в учебных группах соответствует 

продолжительности рабочих программ. Обучающийся в случае необходимости имеет 

право пройти повторный курс обучения по конкретной рабочей программе в случае 

пропусков учебных занятий по болезни (подтверждается медицинской справкой). 

Индивидуальная работа в Центре ведется с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей развития обучающихся. Индивидуальные занятия с обучающимися 

проходят 1-2 раза в неделю (как предусматривает соответствующая программа). 

Длительность курса индивидуальных занятий определяется программой и особенностями 

психофизиологического развития ребенка.  

Реализация учебного плана предусмотрена на базе Центра. Начало и 

продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым 

календарным графиком, утвержденным приказом директора.  

Организация образовательной деятельности регламентируется расписанием 

занятий. Учебные группы работают по расписанию, составленному с учѐтом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей, 

установленных санитарно-гигиенических норм, с учѐтом рациональной загрузки 

кабинетов.  



Образовательная деятельность осуществляется во время, свободное от занятий 

детей в общеобразовательных школах, с учетом утвержденных дополнительных 

общеразвивающих программ и учебных планов в течение всего календарного года. 

Индивидуальная психолого-педагогическая помощь обучающимся и их родителям 

(законным представителям) также оказывается в течение всего календарного года. 

Школьный класс может делиться на группы в зависимости от условий проведения 

конкретной рабочей программы. Наполняемость групп составляет 5-15 человек. 

Численный состав (наполняемость) групп определяется направленностью программы 

дополнительного образования детей, характером деятельности и возрастом детей.  

Продолжительность групповых занятий исчисляется в учебных часах.  

Продолжительность учебного часа дошкольников – до 30 минут, школьников - до 

45 минут.  

Если по программе предусмотрены сдвоенные занятия, то между ними 

организуется перерыв 10-15 минут для отдыха детей и проветривания помещений.  

Учебный план включает программы, содержание которых учитывает 

психофизические возможности детей и предусматривает индивидуальные или групповые 

занятия. Образовательные программы рассчитаны на детей в возрасте от 3 до 17 лет.  

 

№ 

п/п 

Наименование программы Возраст Количество 

занятий 

Режим 

посещения 

Для детей и подростков 

1 АБВГДЕЙКА 6-7 лет 76 3 раза в неделю 

2 Школа юного медиатора 13-15 лет 4 1 раз в неделю 

3 Классный класс 10-14 лет 4 1 раз в неделю 

4 Сталкер 10-17 лет 4 1 раз в неделю 

5 Ценности жизни 13-17 лет 4 1 раз в неделю 

6 Конструктор будущего 13-17 лет 22 1 раз в неделю 

7 Школа юного психолога 14-17 лет 10 1 раз в неделю 

6 Проffгид 11-17 лет 72  

модуль «Проffгид 5» 12-13 лет 12 1 раз в неделю 

модуль «Проffгид 6» 13-14 12 1 раз в неделю 

модуль «Проffгид 7» 14-15 12 1 раз в неделю 

модуль «Проffгид 8» 15-16 12 1 раз в неделю 

модуль «Проffгид 9» 16-17 12 1 раз в неделю 

модуль «Проffгид 10» 17-18 12 1 раз в неделю 

 

Отметки учащимся на занятиях не выставляются. Результат продвижения в 

развитии и коррекции ребенка определяется по окончании обучения на основе стартовой, 

промежуточной (годовые программы) и итоговой диагностик, предусмотренных 

конкретной программой. 



Прием детей в Центр на обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации на основании личного заявления родителей 

(законных представителей) детей.  

Количество комплектуемых групп в течение учебного года определяются 

плановыми показателями муниципального задания, результатами диагностики по 

направлениям и потребностям образовательных организаций города в соответствии с 

заявками. 
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