
Самовоспитание личности 

 

Сегодня мы окунемся в удивительный мир, а именно заглянем в глубь души 

ребенка.  Что бы нам его воспитать как полноценную гармонично развитую  личность, 

необходимо обращать особое внимание на четыре сферы жизни.  Здоровая 

самодостаточная личность складывается из четырех основ, без которых нельзя обойтись 

«как без колеса у машины»: физическое развитие, образование, построение отношений, 

внутренний мир. 

Физическое развитие включает в себя питание ребенка, его занятия  спортом. 

Сейчас очень много разговоров ведется  о правильном питании. Это основной фундамент, 

на котором все строится. Если питаться неправильно или заправлять некачественным 

топливом машину, то в конце-концов произойдет сбой в организме или системе. 

Отсутствие сил будет  из-за того, что он не позаботился о себе, не уделил внимание 

своему телу, которое нуждается в любой физической нагрузке для начала движения по  

режиму дня. 

Образование. Образование играет очень важную роль в развитии ребенка. Будь это 

основное школьное образование или дополнительная занятость. Если вашему ребенку не 

интересно сидеть за столом, погуляйте, посетите мероприятия музея и библиотек, где 

ребенок тоже узнает много нового. Ни один человек не добился успеха, например,  не 

читая книги. Все успешные люди, читающие.  

Построение отношений. Умение грамотно общаться и находить  в сложных  

ситуациях компромисс, конструктивное решение – одно из качеств успешного человека в 

классном коллективе школы и в будущем на работе. Благоприятное социальное 

окружение способствует  в школе познавательному развитию ребенка, его успешной 

адаптации в детском коллективе. 

Внутренний мир. У каждого он свой. Это то, что ребенок пропускает через себя: 

что смотрит, слушает, читает, с какими людьми он общаться, какой пример 

взаимодействия  ребенок видит между взрослыми и собой в семье. Семья имеет очень 

большое значение в жизни ребенка, цените время проведенное вместе.  

Таким образом, все выше перечисленные четыре сферы помогают  ребенку 

воспитывать себя, силу воли и стать гармоничной здоровой личностью. Уделяя особое 

внимание их развитию, в будущем ребенок будет успешен в  любой профессии, которую 

он бы не выбрал. 

 


